
1 

 

 



2 

 

Оглавление 

 

 

Информационная справка ……………………………………………………  3                                                                                   

Определение основных понятий …………………………………………….  5                                                                       

Актуальность деятельности учреждения …………………………………...  5 

Общесистемные цели…………………………………………………………. 6 

Профильные цели……………………………………………………………..  6 

Цели функционирования на 2022-2023 год…………………………………. 7 

Цели развития на 2022-2023 учебный год…………………………………... 7 

Основные направления деятельности ДЮФЦ «Первомаец» ……………... 7 

Основные направления программы…………………………………………  9 

Итоговые показатели деятельности учреждения…………………………... 16 

Структура ДЮФЦ «Первомаец»……………………………………………. 17 

Приложение 1. Распределение вклада основных направлений деятельности        

в итоговые показатели  2022-2023 учебного года…………………………. 18 

Приложение 2. Распределение вклада мероприятий в итоговые показатели 

2022-2023 учебного года……………………………………………………  18   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

Информационная справка  

 

         Муниципальное бюджетное   учреждение дополнительного  образования   

города Новосибирска «Детско-юношеский (физкультурный) центр   

«Первомаец»  создано 1 января 2003 года,  постановление  мэра                           

г. Новосибирска от  06.12.2002г.  № 2698.   

     Учреждение открывалось  с двумя отделениями: греко-римская борьба и 

бокс. В 2005г. в учреждении открыто отделение футбола, а в 2012г. отделение 

спортивной аэробики.              

      МБУДО ДЮФЦ «Первомаец» имеет лицензию  (серия 54Л01 № 0004620, 

регистрационный № 11044 от 19 сентября 2019 года) на право ведения 

образовательной деятельности по образовательным программам физкультурно–

спортивной направленности. Лицензия бессрочная.     В 2019 году    утверждена 

новая редакция Устава центра пр.№ 0391 - од, от 20.05.2019г.    

        Наше учреждение находится в Первомайском  районе, обособлено-

отдаленном районе города   Новосибирска,  является социально значимым 

объектом в районе.  Центр работает в тесном контакте с 

обшеобразовательными школами, дошкольными учреждениями. На базе 

технического лицея №128 открыт спортивный интернат, где живут и учатся 

наши воспитанники,  ребята  часто  выезжающие  на  сборы  и  соревнования,  

переведены   на  очно-заочное  обучение, что позволяет,   на наш взгляд,  

повысить результативность учебно-тренировочного  процесса  и  успешно  

совмещать  учебу  в   лицее  и  занятия  спортом. 

Структура управления образовательного учреждения  

      Управление учреждением осуществляется в соответствии с 

законодательством  Российской Федерации, в том числе Типовым положением 

об образовательном учреждении дополнительного образования детей и 

Уставом  учреждения. 

      Управление учреждением строится на принципах единоначалия и 

самоуправления. Формами самоуправления учреждения являются: Совет 

учреждения, общее собрание работников Учреждения,  педагогический Совет 

учреждения. 

      Вопросы управления учебно-воспитательным процессом и материально-

технического обеспечения школы рассматриваются на планерках 

административно-управленческого аппарата при директоре, которые проходят 

раз в неделю.       

       Учебно-воспитательная и организационная работа осуществляется на 

тренерских советах, которые проходят ежемесячно. Принятые решения 

тренерских советов педагогического коллектива реализует на практике с 

дальнейшим анализом и исправлением недостатков.  

Администрация школы: 

      Директор ДЮФЦ “Первомаец”  с 3 января 2003года    - Лаврентьев  

Владимир  Витальевич, имеет высшее образование, окончил  Новосибирский  

Государственный  педагогический  Университет. В 2019 г. прошел курсы 

повышения квалификации в ГЦРО на тему: "Управление образовательной 

организацией в современных условиях".    
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    Заместитель директора  по УВР  с 4 января 2003года  - Большакова  Елена  

Константиновна,   мастер  спорта  СССР,     образование  высшее,    награждена  

знаком  «Отличник  физической  культуры  и спорта».      

Сведения о педагогических кадрах. 

      Всего педагогических работников –    14   

• тренеры-преподаватели –   13 

• их них совместителей –   0 

• инструктор-методист –  1 

  Педагогические работники имеют: 

высшую квалификационную категорию –    9 

первую квалификационную категорию –      2 

«Отличник физической культуры  и  спорта»   -  2 

высшее образование –  12 

среднее (специальное) -2 

Мастер спорта международного класса  - 2 

Мастер спорта СССР, России    -  6 

            В  центре  ведется систематическая работа по повышению квалификации 

как администрации школы,  так и педагогического коллектива через регулярное 

взаимопосещение занятий,  проведение  совместных  тренировок  со   

спортсменами  других ДЮФЦ, ДЮСШ, клубов  города Новосибирска и 

области, проведение педагогических и  тренерских  советов,     открытых 

занятий и мастер-классов,   участие в соревновательной деятельности, 

посещение  семинаров  в  период  проведения  тренировочных мероприятий и 

соревнований.  В  2021 – 22 году  курсы    повышения  квалификации  прошли 

четыре тренера-преподавателя.  Прошли аттестацию  на  высшую  категорию  

три тренера-преподавателя  и  инструктор-методист. 

Материальная база учреждения:   

      ДЮФЦ «Первомаец»  имеет хорошую материальную базу 

       Учебно-тренировочные  занятия  проводятся  в  спортивных  сооружениях,  

принадлежащих  ДЮФЦ «Первомаец»  на  правах  оперативного  управления  

по  адресу: ул. Аксенова 21, ул. Аксенова 42: 

• специализированный  зал  бокса – отдельно стоящее здание,  общей  

площадью  1052,9кв.м;  где  находятся  хорошо  оборудованный 

специализированный зал бокса,  зал  ОФП,    душевые,  раздевалки 

• малый  зал  бокса – отдельно стоящее здание,  общей  площадью  306кв.м;  

где  находятся     оборудованный специализированный зал бокса,  зал  ОФП,  

душевые,  раздевалки. 

• специализированный  зал  борьбы – отдельно стоящее здание, общей 

площадью  1186,6кв.м.,  где  находятся  специализированный  зал  борьбы, зал  

ОФП, душевые,  раздевалки,  врачебный  кабинет,  администрация. 

• футбольное  поле  с  естественным  газоном  и беговыми   дорожками. 

• лечебно-восстановительный  центр – отдельно стоящее  здание,  общей  

площадью   307,2кв.м.,  где  находятся  сауна,  душевые,  бассейн, массажный  

кабинет,  комнаты  отдыха,    раздевалки.  
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• хоккейная площадка с подтрибунными помещениями, где находится зал 

для занятий спортивной аэробикой.       

      Все спортивные сооружения    оборудованы  соответствующим 

спортинвентарем.  

          В ДЮФЦ занимаются все желающие дети и подростки,   не имеющие 

медицинских противопоказаний,  независимо от места жительства, но 

учитывая, что учреждение находится в обособленно-отдаленном районе, 

основным контингентом занимающихся, являются жители Первомайского 

района. 

 

Определение основных понятий 

 

    Образование – единый целенаправленный процесс воспитания и обучения, 

являющийся общественно значимым благом и осуществляемый в интересах 

человека, семьи, общества и государства (на основе 273-ФЗ, ст.2). 

    Дополнительное образование – вид образования, который направлен на 

всестороннее удовлетворение образовательных потребностей человека в 

интеллектуальном, духовно-нравственном, физическом и (или) 

профессиональном совершенствовании и не сопровождается повышением 

уровня образования (273-ФЗ, ст.2). 

    Проект – способ организации деятельности, при котором достижение 

желаемых изменений обеспечивается с минимальным вложением ресурсов, за 

счет того, что достижение желаемых изменений происходит не напрямую, а 

опосредованно. 

    Актуальность проекта –  это степень его важности в данный момент и в 

данной ситуации для решения определенной проблемы, задачи или вопроса.  

    Цель проекта – это сформулированный в общем виде желаемый результат, 

который будет получен в ходе  проекта.  

    Программа – система проектов и мероприятий, объединенных общей целью. 

    Развитие – процесс изменения выбранных характеристик системы в 

выбранном направлении.  

    Современная система образования – система образования, способная на 

основе имеющихся ресурсов обеспечивать оперативное получение актуальных 

образовательных результатов в удобной для пользователя форме. 

   Учебно-тренировочный процесс - это основная форма подготовки спортсмена, 

представляющая собой педагогический процесс, направленный на воспитание и 

совершенствование определенных способностей, обуславливающих готовность 

спортсменов к достижению высших результатов. 

    Успех – достижение человеком устойчивого психологического и социально-

экономического состояния, при котором он занимается делом, которое ему 

больше всего нравится, которое у него лучше всего получается и которое 

наиболее востребовано обществом. 
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Актуальность деятельности учреждения 

 

      Цели и ценности современного образовательного учреждения  – это 

создание наиболее благоприятных условий для реализации личности 

воспитанника как индивидуальности. 

       Одно из основных требований к образовательной системе ДЮФЦ – это 

максимальное реагирование системы на изменение внешней спортивно-

образовательной среды. Это позволяет говорить о системе, способной к 

непрерывному самообновлению и совершенствованию.  

       Характерологическим свойством системы является ее вариативность, как 

во внешних своих проявлениях - в организации взаимодействия ДЮФЦ с 

различными образовательными и социальными структурами, так и на 

внутреннем уровне – в обеспечении возможности вариативного выбора 

тренером - преподавателем форм, методов, средств и технологий обучения. 

        Система, создаваемая в ДЮФЦ, стремится к целостности, обеспечению 

гармонии спортивно-образовательного пространства внутри ДЮФЦ 

посредством разнообразия предлагаемых детям форм организации досуговой 

деятельности. 

     Сегодня ни самих детей, ни их родителей не может удовлетворить 

традиционный тип подготовки профессиональных спортсменов, направленный 

преимущественно на их общефизическую подготовку и доведение до 

совершенства специфических навыков по конкретному виду спорта и 

сопровождающийся, как правило, диспропорциональным развитием личности в 

других сферах жизнедеятельности. 

       В связи с этим встает необходимость разработки программы развития 

учреждения, включающей в себя такие направления деятельности, которые 

решали бы поставленную проблему. 

       Программа ориентирована на повышение общественного статуса 

Учреждения, обновление содержания и структуры физического и 

нравственного воспитания на основе традиций и передового современного 

опыта, обеспечение многомерности и интегрированности учебно-

тренировочного и воспитательного процессов, баланса государственного, 

общественного и семейного воспитания. 

        Программируемые преобразования, как система последовательных 

действий, предусматривают осуществление мероприятий, обеспечивающих 

социальный приоритет здоровья детей и учащейся молодежи, формирование 

здорового образа жизни, который предполагает включение детей и учащейся 

молодежи в активные занятия физической культурой и спортом.  

 

Общесистемная цель. 

 

Создание условий для самореализации и развития талантов детей, а также 

воспитание высоконравственной, гармонично развитой и социально 

ответственной личности.   
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Профильная цель. 

  

          Создание условий на базе центра, обеспечивающих возможность лицам 

разных возрастных категорий систематически заниматься физической 

культурой и спортом. 

 

                                                    Цели функционирования. 

 

• Привлечение максимально возможного числа детей и подростков к 

систематическим занятиям избранным видом спорта. 

• Противодействие через спортивную и спортивно-оздоровительную 

работу распространению антисоциальных явлений в детской и 

молодежной среде. 

• Обеспечение непрерывного физического воспитания обучающихся на 

различных стадиях подготовки. 

 

                                                     Цели развития. 

 

• Совершенствование содержания и обеспечение качества спортивной и 

спортивно-массовой работы.    

• Укрепление взаимодействия с образовательными учреждениями 

различного уровня и другими заинтересованными учреждениями  и 

структурами. 

• Повышение профессиональной подготовки тренерско-

преподавательского состава ДЮФЦ  «Первомаец». 

• Улучшение содержания и эффективности воспитательной работы в 

учреждении. 

 

Основные направления деятельности ДЮФЦ «Первомаец». 

 

1. ДЮФЦ самостоятельно разрабатывает учебный план и программу своей 

деятельности с учетом запросов детей, потребностей семьи, особенностей 

социально-экономического развития и спортивных традиций. 

2. Осуществляет  развитие детско-юношеского спорта   в системе образования. 

3. Формирует календарный план и организует проведение спортивно-массовых 

мероприятий с учащимися, детьми и подростками. 

4. Ведет работу по подготовке спортсменов высокого класса в группах 

постоянного состава учащихся физкультурного центра, членов и кандидатов в 

сборные команды области и России по видам спорта. 

5. Создает на своей базе и базе общеобразовательных школ,   условия для 

экспериментальной практической деятельности, осуществляет поиск 

современных, передовых форм и методов работы, и распространяет  их. 

6. Организует методическую работу, направленную на разработку и внедрение 

новых спортивно-оздоровительных программ, совершенствование учебно-
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тренировочного процесса, форм и методов физкультурно - спортивной работы, 

повышение профессионального уровня  педагогических кадров. 

7. В течение календарного года организует спортивно-массовую работу с 

обучающимися общеобразовательных школ в соответствии с планом работы. 

8. Осуществляет деятельность по обеспечению тренерского состава 

специальной и методической литературой, спортивным инвентарем, 

оборудованием и формой. 

          Содержание деятельности ДЮФЦ включает в себя реализацию 

образовательных программ и организацию учебно-тренировочного процесса по 

видам спорта: бокс, спортивная борьба (дисциплина греко-римская борьба), 

футбол, спортивная аэробика. 

       Образовательный процесс осуществляется ДЮФЦ на основе 

разрабатываемого  и утверждаемого  учебного плана, регламентируется 

расписанием учебных занятий, годовым календарным планом.   

       ДЮФЦ организует работу с детьми в течение всего календарного года. В 

летний период на базе нашего учреждения организовываем лагерь с дневным 

пребыванием детей, а также выезд детей на учебно-тренировочные сборы и в 

загородные лагеря.  

        ДЮФЦ организует и проводит спортивно-массовые мероприятия 

различных уровней: внутришкольные, районные, городские, областные, 

Всероссийские, создает необходимые   условия для совместного труда и  

отдыха детей и их  родителей (законных представителей).       

      В ДЮФЦ ведется методическая работа, направленная на 

совершенствование образовательного процесса, программ, форм и методов 

деятельности, профессионального мастерства педагогических работников 

ДЮФЦ. С этой целью в учреждении создан методический совет.  Порядок его 

работы определяется локальным актом Учреждения.        

         Основными формами образовательного процесса являются: групповые 

учебно-тренировочные занятия и теоретические занятия, работа по 

индивидуальным планам, медико-восстановительные мероприятия, 

тестирование и медицинский контроль, сдача контрольных нормативов, 

участие в соревнованиях, матчевых встречах, учебно-тренировочных сборах, 

инструкторская и судейская практика обучающихся. 

        Расписание и продолжительность занятий учебных групп составляется с 

учетом возрастных особенностей детей, установленных санитарно-

гигиеническими нормами и определяется нормативно-правовыми документами, 

регулирующими деятельность спортивных школ. Расписание занятий 

составляется администрацией учреждения по представлению тренера-

преподавателя в целях установления более благоприятного режима 

образовательного процесса, отдыха обучающихся, обучения их в 

общеобразовательных и других учреждениях. 

       Содержание деятельности в учебных группах определяется тренером-

преподавателем на основе единого учебного плана и программ по видам 

спорта, реализуемых в ДЮФЦ. Педагогические работники вправе 

разрабатывать авторские образовательные программы и адаптированные   
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программы на основе типовых  по видам спорта, реализовывать их, после 

утверждения  Педагогическим советом учреждения. 

      Система оценки, формы, порядок и периодичность контроля за уровнем 

освоения образовательных программ и перевода  обучающихся  с  этапа на  

этап  определяется ДЮФЦ  самостоятельно и регламентируется 

соответствующими локальными актами.   

 

Основные направления программы.   

 

Всего в Программе развития выделено  9 проектов (моделей развития ): 

•    Качество образования  

•    Социальное партнёрство  

•    Педагогическое образование 

•    Воспитательный аспект 

•    Работа с детьми «группы социального риска» 

•    Здоровый образ жизни 

•    Лето 

•    Методическая служба 

•    Материально-техническая база 

       Базовыми принцами, определяющими деятельность ДЮФЦ «Первомаец»» 

на прогнозируемый период, являются: 

1. Доступность (занятий избранным видом спорта для всех участников 

образовательного процесса).  

2. Вариативность (выбор занятий: в учебно-тренировочных или спортивно-

оздоровительных группах). 

3. Системность (создание системы непрерывного физвоспитания обучающихся 

на разных уровнях образования).  

4. Дифференциальность (при определении уровня занятий  для различных 

групп обучающихся по физиомоторным, эргометрическим, психологическим 

показателям). 

5. Масштабность (в обеспечении охвата обучающихся спортивной, спортивно-

массовой и физкультурно-оздоровительной работой). 

6. Результативность (обеспечение достижения максимального уровня в 

физической подготовке и спортивной деятельности). 

 

I. «Совершенствование содержания и обеспечение качества работы ДЮФЦ» 

 Цель: повышение уровня качества учебно-тренировочного процесса. 

       Физическое воспитание, как и система образования в целом, в настоящее 

время в процессе модернизации претерпевает изменения, определяемые 

социально-экономическими условиями, ориентирами и потребностями 

личности, тенденциями в мировой спортивной системе. На смену одним видам 

спорта и интересам человека приходят другие, соответствующие изменениям в 

производственной, учебной, досуговой деятельности. Как отмечалось выше, 

для современных школьников характерны врожденное ослабление здоровья и 

защитных сил организма, гиподинамия, учебная перегрузка, интенсивная 

интеллектуальная деятельность. Изменение циклограммы жизнедеятельности 
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современного школьника приводит к необходимости интенсивного 

целенаправленного введения в его внеучебную и досуговую деятельность 

элементов физической культуры и спорта. 

      ДЮФЦ «Первомаец» постоянно работает над обновлением содержания 

деятельности по этим направлениям и приведение ее в соответствие с 

потребностями обучающегося и общества. 

      В программируемый период совершенствование содержания и обеспечение 

качества спортивной и спортивно-массовой работы на уровне дополнительного 

образования ДЮФЦ «Первомаец» будет реализовывать следующие задачи:  

1.Обеспечение преемственности федеральных и региональных программ 

дополнительного образования в области физической культуры и спорта. 

2. Обновление учебных программ всех уровней и этапов подготовки по видам 

спорта спортивной школы с учетом требований государственной 

аттестационной службы в области физической культуры и спорта. 

3.Обеспечение преемственности содержания основного и дополнительного 

образования физкультурно-спортивной направленности, средств, форм и 

методов обучения и воспитания на всех уровнях и этапах учебно-

тренировочного процесса. 

4.Разработка и внедрение авторских программ учебно-тренировочной 

деятельности с учащимися различных возрастных групп.   

5.Внедрение научно-практических методов диагностики качества учебно-

тренировочного процесса в ДЮФЦ  «Первомаец». 

6. Внедрение современных технологий оперативного мониторинга и коррекции 

физической подготовленности учащихся физкультурного центра 

7.Создание внедрения механизма прогнозирования и перспективного 

планирования учебно-тренировочного процесса по подготовке спортсменов   

8. Обеспечение условий для развития индивидуальных способностей учащихся. 

9.Разработка системы мер для стимулирования всех участников 

образовательного процесса в ДЮФЦ. 

 

II. «Социальное партнерство» 

    Цель: укрепление взаимодействия  и  расширение партнерских связей с  

образовательными учреждениями города и района, районными, федеральными,  

муниципальными и государственными спортивными учреждениями, 

коммерческими структурами и другими заинтересованными ведомствами и 

структурами. 

    В настоящее  время, когда спорт, как элемент общественной жизни и 

средства самосовершенствования и самовыражения, для многих потерял былую 

привлекательность, ценность и значимость, особенно важно объединение 

усилий и возможностей всех участников процесса физического воспитания 

детей, подростков и молодежи. 

    В этих условиях физкультурный центр становится организующей, 

координирующей и проводящей структурой в системе образования города, 

района, обеспечивающей это взаимодействие. Объедение усилий и 

возможностей необходимо на уровне административно-управленческом, 

ресурсном, кадровом, программном и финансовом. 
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     В прогнозируемый период ДЮФЦ «Первомаец» будет качественно 

улучшать взаимодействие по следующим направлениям: 

1. Участие в определении и формировании потребностей детей и обучающихся, 

родителей, педагогов в развитии  физкультуры и спорта. 

2. Формирование систематической согласованной Программы проведения 

оздоровительных мероприятий различной направленности, молодежных 

социальных проектов воспитательной направленности, подготовке единого 

Календаря спортивных соревнований и спортивно-массовых мероприятий. 

3. Качественное улучшение взаимосвязи ДЮФЦ «Первомаец» с 

общеобразовательными и дошкольными учреждениями в проведении 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работе . 

4. Организация и участие, совместно с другими  учреждениями 

дополнительного образования детей в проведении акций и мероприятий 

социально-воспитательной направленности. 

5. Укрепление и развитие сотрудничества   с Региональным Центром 

спортивной  подготовки ШВСМ, Новосибирским центром спортивного 

мастерства, училищем (колледжем) Олимпийского резерва. 

6.  Организация медицинского обеспечения учебно-тренировочного процесса 

на уровне спортивной школы. 

7. Улучшение работы с родительской общественностью центра, общественно-

политическими организациями, общественными фондами,   

предпринимателями, направленной на повышение качества и ресурсное 

обеспечение учебно-тренировочного и оздоровительного процесса.  

 

III. «Педагогическое образование» 

Цель: совершенствование системы подготовки, повышения квалификации, 

переподготовки, аттестации  тренерско-преподавательского состава ДЮФЦ 

«Первомаец», подготовка спортивного резерва. 

       Качественное улучшение содержания и технологии учебно-тренировочного 

и воспитательного процесса, проведения физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы возможно только на основе существенного 

повышения профессиональной и специальной подготовки всех участников 

этого процесса. В связи с прогнозируемым   увеличением направлений и 

масштабов деятельности физкультурного центра    возрастает необходимость в 

обеспечении непрерывного повышения квалификации тренерско-

преподавательского состава. 

     В этой сфере деятельность ДЮФЦ «Первомаец» будет развиваться по 

следующим направлениям: 

1. Организация и обеспечение повышения квалификации тренерско-

преподавательского состава на профильных централизованных курсах, участие 

в специализированных научно-практических конференциях, семинарах, 

тренерских советах. 

2.  Активизация участия тренеров-преподавателей в методических советах.   

3. Прохождение периодической аттестации тренерско-преподавательского 

состава. 
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4. Внедрение новых педагогических технологий подготовки и повышения 

квалификации тренеров-преподавателей к ведению учебно-тренировочной и 

воспитательной работы в современных изменяющихся условиях. 

5. Обеспечение тренерского состава   специальной программной и учебно-

методической литературой, пособиями, другими информационными ресурсами 

на разнообразных носителях. Изучение и внедрение в учебный процесс  

программно-педагогических средств и методов  по проблемам физического 

воспитания детей и учащихся и формирования здорового образа жизни. 

6.   Интеграция и активизация деятельности тренерского  совета. 

7.  Оказание адресной методической помощи молодым специалистам. 

8. Организация и проведение периодических  методических  семинаров по 

обмену опытом совместно с другими заинтересованными структурами. 

 

IV. «Улучшение содержания и эффективности воспитательной работы 

спортивной школы». 

Цель: духовно-нравственное и интеллектуальное воспитание юных 

спортсменов, формирование   общей культуры, профессиональная ориентация 

подростков. 

       В последние 15 лет государство  фактически  устранилось  от 

формирования нравственно-этических устоев общества, что привело к 

деформации межличностных отношений, моральных принципов самой 

личности и утрате многих национальных ценностей. В этих условиях система 

образования оказалась единственным государственно-общественным 

институтом, обеспечивающим и отвечающим за воспитание молодого 

поколения. В последнее время проблема воспитания, в том числе и 

физического, выходит в нашем обществе на первый план. Вопросы сохранения 

и укрепления здоровья молодых граждан, формирования у них активной 

жизненной позиции становятся элементами общенационального дела, 

затрагивающего интересы всех слоев общества и во многом определяющего 

социально-экономическое будущее страны. 

      Система общего образования, в первую очередь, решая задачи 

интеллектуального развития личности, не обладает достаточными 

возможностями и условиями для формирования и развития психодинамических 

качеств человека. Поэтому особое место в организации воспитательной работы 

отводится системе дополнительного образования, в том числе и  учреждений 

спортивной направленности. 

       В планируемый период развития деятельность ДЮФЦ «Первомаец»  будет 

направлена на решение следующих воспитательных задач: 

1. Социально-педагогическая адаптация и защита детей, формирование 

позитивного отношения между людьми, уважение прав другого человека. 

2. Развитие у детей и подростков гражданственности и патриотизма как 

важнейших духовных, социально значимых ценностей личности, воспитание 

высоких моральных качеств, чувства коллективизма и дисциплинированности.  

3. Развитие интересов и способностей личности, формирование и развитие 

личностных качеств, необходимых для активной жизнедеятельности. 
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4. Целенаправленный поиск условий для максимального проявления 

потенциальных возможностей личности, формирование привычки к 

систематическому труду и состязательности. 

5. Увеличение степени самостоятельности детей, воспитание способности 

самоконтроля и управления своей жизнью, эффективного преодоления 

трудностей. 

6.  Компенсация дефицита общения в школе, семье, в среде сверстников путём 

занятий спортом и расширение сферы межличностных контактов. 

7.  Формирование знаний, умений и навыков по обеспечению здорового образа 

жизни и жизненных потребностей.  

8. Формирование устойчивого негативного отношения к антисоциальным 

тенденциям в молодежной среде и сознательного противодействия 

употреблению и распространению наркомании, токсикомании, алкоголизма и 

курения. 

 

V. «Работа с детьми «группы социального риска». 

Цель: создание условий для предупреждения правонарушений и безопасности 

детей и подростков из неблагополучных семей путём привлечения их 

занятиями спортом, повышение эффективности профилактической работы по 

предупреждению детской преступности и правонарушений. 

     «Группа социального риска» - это категория детей, которая в силу 

определённых обстоятельств своей жизни более других категорий детей 

подвержена негативным внешним воздействиям со стороны  общества и его 

криминальных элементов, ставших причиной дезадаптации 

несовершеннолетних. Основной причиной попадания ребёнка в группу риска 

являются сложные жизненные обстоятельства: 

•    пьянство одного или обоих родителей, их асоциальное поведение; 

• устройство на квартире родителями притонов для криминальных и 

асоциальных элементов; 

•    убийство одного из родителей на глазах детей другим родителем; 

•    отбывание наказания одним из родителей в местах лишения свободы; 

•    лечение одного из родителей от алкоголя; 

•    жестокое обращение с детьми (побои и др.); 

•    побеги из дома, конфликты со сверстниками и т.д. 

       Аспекты работы с детьми «группы риска» в планируемый период: 

1.Выявление детей и подростков «группы риска», занимающихся в  ДЮФЦ 

«Первомаец» на начало учебного года; сверка сведений об учащихся, 

состоящих на учёте в ОВД, на КДН, многодетных семьях, детях – сиротах со 

списками занимающихся в ДЮФЦ «Первомаец». 

2. Изучение информации о состоянии преступности и правонарушений среди 

несовершеннолетних по итогам прошедшего года . 

3. Привлечение детей «группы риска» к занятиям физкультурой и спортом.  

4.Создание атмосферы доверительности в отношениях «тренер-преподаватель – 

ребёнок». 

5. Тесное взаимодействие с семьёй ребёнка. 
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6.Постоянная связь с социальными педагогами и организаторами 

воспитательной работы общеобразовательных школ. 

7. Организация деятельности спортивных программ по видам спорта в 

сочетании с воспитательной работой и эффективно работающей системой 

врачебно-педагогического контроля . 

8. Участие детей «группы риска» в организации и проведении соревнований, 

матчевых встреч, спортивных турниров, спортивно-массовых мероприятиях и 

праздниках. 

9. Систематическое привлечение учащихся «группы риска» к общественной 

работе: в совете ДЮФЦ,  судейство соревнований, проведение учебно-

тренировочных занятий под руководством тренера-преподавателя. 

10. Организация наставничества и шефской помощи для детей «группы риска». 

11. Привитие гигиенических норм и навыков, овладение специальными 

знаниями в области теории и методики тренировки, анатомии. Гигиены и 

психологии. 

12. Анкетирование и оценка состояния здоровья и грамотности учащихся 

«группы риска». 

13. Оказание материальной помощи детям «группы риска» в приобретении  

спортивной формы, гигиенических принадлежностей путём привлечения 

спонсорской помощи. 

 

VI. «Здоровый образ жизни» 

   Цель: расширение возможностей для детей Первомайского района  

систематическими занятиями физкультурой и спортом. 

     Формирование здорового образа жизни детей успешно при совместной 

оздоровительной деятельности ребенка, его родителей и педагогов. Эта 

деятельность направлена, с одной стороны, на оздоровление ребенка, а с другой 

– на изменение ценностного отношения к собственному здоровью и его 

сохранение. 

     Оздоровление – это восстановление, расширение адаптационных 

возможностей организма, повышение его устойчивости к воздействию 

многообразных факторов. 

     Совместная работа с детьми по формированию ценности здоровья и 

здорового образа жизни начинается с инициативы педагога, потому что ребенок 

по эмоционально-психологическим ощущениям считает себя здоровым, перед 

ним не стоит задача укрепления и сохранения собственного здоровья. 

Школьник зачастую впервые лично оценивает состояние собственного 

здоровья, и такая работа требует кропотливых усилий, корректного тона в 

общении, атмосферы открытости и доверия. Поэтому главными результатами 

оздоровительной деятельности будут: пробуждение интереса ребенка к 

сохранению собственного здоровья, осознание значимости состояния своего 

здоровья для успеха в любом виде деятельности. 

      Успешность любых мероприятий в области физической культуры, 

эффективность физкультурно-спортивных занятий в значительной степени 

зависит от состава соответствующих специалистов, уровня их профессио-

нальной подготовленности, отношения к делу. 
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      В этом проекте  деятельность ДЮФЦ «Первомаец» будет развиваться по 

следующим направлениям: 

1. Привитие занимающимся  в ДЮФЦ «Первомваец» здорового образа жизни, 

воспитание дисциплинированности, организованности, целеустремлённости, 

спортивного трудолюбия, чувства ответственности. 

2. Проведение бесед, лекций о пользе физической культуры и спорта для 

здоровья, о здоровом образе жизни. 

3. Проведение инструктивно-методических занятий по профилактике вредных 

привычек: 

•    «Алкоголь и психическое здоровье человека»; 

•    «Первая сигарета – начало падения»; 

•    «Первый шаг к пропасти»; 

•    «Откуда появились наркотики»; 

•    «Кто вовлекает в наркоманию»; 

•    «Почему наркомания считается психическим заболеванием»; 

•    «Как распознать опасность»; 

•    «История наркотиков» и др. 

4. Проведение творческих конкурсов на темы: 

•    «Безопасность глазами наших детей»; 

•    «Скажи вредным привычкам «НЕТ!»; 

•    «Здоровая молодёжь сегодня – сильная Россия завтра!» и т.д. 

5. Проведение различных видов закаливания. 

6. Создание благоприятного психолого-педагогического климата на учебно-

тренировочных занятиях и во внеурочных мероприятиях. 

7. Формирование устойчивого негативного отношения к антисоциальным 

тенденциям в молодёжной среде и сознательного противодействия 

употреблению и распространению наркомании, токсикомании, алкоголизма и 

курения. 

 

VII. «Лето» 

Цель: Создание условий для активных занятий  физкультурой и спортом  в 

летний каникулярный период. 

      В этой сфере деятельность ДЮСШ «Первомаец» будет развиваться по 

следующим направлениям : 

1. Ежегодная разработка плана летней занятости воспитанников ДЮСШ 

«Первомаец». 

2. Организация на базе ДЮСШ «Первомаец» летнего лагеря с дневным 

пребыванием детей. 

2.Организация и проведение занятий  в летний каникулярный период с 

учащимися летних школьных оздоровительных лагерей дневного пребывания.  

3. Выезд на учебно-тренировочные сборы, в  загородные оздоровительные 

лагеря. 

 

VIII.«Методическая служба» 

Цель: создание новой модели методической службы в ДЮСШ «Первомаец». 

Пути реализации данного проекта : 
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1. Диагностика качества обучения, творческой и аналитической деятельности 

тренера-преподавателя. 

2. Создание авторских программ нового поколения. 

3. Помощь тренерам-преподавателям в подготовке к аттестации. 

4.Активизация работы по обобщению и распространению передового 

педагогического опыта. 

 

IX. «Материально-техническая база» 

 Цель: Дальнейшее развитие и совершенствование материально-технической 

базы ДЮФЦ. 

 

Направление деятельности: 

1. Приобретение спортивного инвентаря. 

2. Установка ограждения территории. 

3. Обустройство летней площадки. 

5. Проведение текущего ремонта. 

 

Итоговые показатели деятельности учреждения 

 

№ 
Показатели 2022 

план 

2023 

план 

1 

Организация деятельности по 4 видам 

спорта, реализующих дополнительные 

общеобразовательные программы, 

ориентированные на удовлетворение 

интересов детей и молодежи 

Первомайского  района.  

4 4 

2 

Стабильная доля занимающихся в 

центре по избранными видами спорта. 

Выполнение муниципального задания. 

620 620 

3 

Оздоровительная деятельность в 

соответствии с программой летнего 

отдыха обучающихся в условиях ЛДП.  

66 66 

4 

Анализ количественных и 

качественных показателей 

деятельности ДЮФЦ за период 

реализации программы 

 100% 100% 

5 Количество спортивных мероприятий. 28 28 

6 

Количество воспитанников, принявших 

участие в спортмероприятиях 

различного уровня 

480 515 
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Структура ДЮФЦ «Первомаец» 

 
Непосредственное управление Центром осуществляет директор, 

действующий в соответствии с законодательством Российской Федерации, 

Уставом, трудовым договором и должностной инструкцией. 

 

 

Коллегиальными органами управления ДЮФЦ являются: 

1. Совет ДЮФЦ 

2. Общее собрание работников 

3. Педагогический совет 

4. Методический совет 
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Приложение№1 

1. Распределение вклада основных направлений деятельности в 

итоговые показатели в 2022-2023 учебном году. 

 
Показатель Всего по муниципальному заданию 

Дополнительные 

общеобразовательные программы 

физкультурно-спортивной 

направленности 

 

269468 чел/ч.   

 

Приложение№2 

2. Распределение вклада мероприятий  в итоговые показатели                

в 2022-2023 учебном году. 

 
Мероприятия Месяц 

реализации 
Показатели 

1 2 3 4 5 6 

Разработка и утверждение 

ДООП  

Август 

2022 г. 

+  +    

Размещение на платформе 

«ИС Навигатор ДОД НСО», 

на сайте ОУ, 

распространение 

информационно-

презентационных 

материалов 

Июнь-

август   

2022 г. 

 + +    

Применение на занятиях 

здоровьесберегающих 

технологий 

   +    

Мониторинг заявок на 

программы в «ИС 

Навигатор ДОД НСО», 

Июнь -

август 

2022 г. 

+ +     

Проведение ежегодного 

самообследования 

учреждения, размещение 

отчета на официальном 

сайте 

Март 

2023 г. 

   +   

Составление и утверждение 

календаря 

спортмероприятий 

Декабрь 

2022г. 

    +  

Мониторинг участия 

воспитанников в 

спортмероприятиях 

различного уровня 

В течение 

года 

   + + + 

 


